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ZABIEGI NA CIAŁO 

 

 

NOWOŚCI MARKI TEAM DR JOSEPH  Alpejski masaż 

Terapeutyczny masaż pleców wykonywany czterema technikami: bańką chińską, pałeczkami 

bazaltowymi, ciepłymi ręcznikami oraz masaż manualny. Usuwa napięcie mięśni pleców, 

barków oraz karku. 

Czas trwania masażu: 60 min, cena 360 zł 
 

MASAŻ BALIJSKI 

Masaż łączy techniki akupresury, ayurvedy i refleksologii. Masaż balijski zmniejsza dolegliwości 

stawów i rozluźnia napięte mięśnie . 

Czas trwania: 50 min,  cena 290 zł 
 

MASAŻ AYURWEDYJSKI (masaż głowy i ciała) 

Masaż, który przywraca harmonijny przepływ energii , zapewnia głęboki relaks , eliminuje stres 

i negatywne energie . Wykonywany jest na specjalnym łóżku wypełnionym ciepłym piaskiem 

kwarcowym . 

Czas trwania: 50 min,  cena 290 zł 
 

MASAŻ ABHYANGA  

Masaż Abhyanga to ajurwedyjski rytuał relaksacyjny wykonywany ciepłym olejkiem, którego 

celem jest przywrócenie równowagi energetycznej organizmu. Abhyanga polega na masażu 

głowy, twarzy oraz całego ciała 

Czas trwania: 50 min, cena 280 zł 
 

MASAZ CIEPŁYMI KAMIENIAMI 

Ten bardzo ciekawy i przyjemny masaż doskonale likwiduje wszystkie napięcia i bóle mięśni .  

Czas trwania: 50 min, cena 280 zł 

 

AUTORSKI MASAŻ KLASYCZNY 

Masaż całościowy 50 min                                                               cena 260 zł 

Masaż częściowy   30 min                                                               cena 160 zł 

NOWOŚCI MARKI TEAM DR JOSEPH Alpejski zabieg nawilżający na ciało    

Relaksacyjny zabieg doskonale  nawilżający  i wygładzający skórę. Zabieg z peelingiem , 

maską zakończony autorskim masażem   

Czas trwania zabiegu: 60 min, cena  350 zł 

 

OKŁADY BOROWINOWE (plastry) 

Borowiną wspomaga się leczenie stanów zapalnych, schorzeń mięśni, kości i stawów,                 

a nawet chorób kobiecych. Zabieg wykończony autorskim masażem z wykorzystaniem 

maści borowinowej. 

Czas trwania: 45 min,  cena 210 zł 

 

PEELING NA  CAŁE CIAŁO PLUS MASAŻ AUTORSKI  

Czas trwania: 50 min, cena 280 zł 

 

 



 

  ZABIEGI NA TWARZ 
 

 

 

 

 

 

 

MASAŻ TWARZY YUMA 

Relaksacyjny masaż twarzy i głowy połączony z aromaterapią, dedykowany osobom 

cierpiącym na bóle migrenowe. 

Czas trwania masażu: 30 min, cena 180 zł 

NOWOŚCI MARKI TEAM DR JOSEPH  Alpejski nawilżający zabieg na twarz . 

Zabieg idealny do skóry suchej , odwodnionej oraz dojrzałej, która wymaga regeneracji                              

i rewitalizacji . Zakończony autorskim masażem . 

Czas trwania zabiegu: 50 min, cena  330 zł 

 

INFUZJA TLENOWA 

Infuzja tlenowa to innowacyjna metoda odmładzania skóry ,wykorzystująca technologię 

tlenu . Zabieg ten polega na wtłaczaniu w skórę serum  odpowiedniego do rodzaju skóry 

stężonym tlenem pod ciśnieniem. 

Czas trwania zabiegu: 45 min,  cena 260 zł 

 

OCZYSZCZANIE WODOROWE 

Oczyszczanie łączy w sobie to, co najważniejsze w pielęgnacji skóry – dogłębne 

oczyszczenie, odżywienie, dotlenienie, rewitalizację, a nawet zabieg typu anty-aging 

Czas trwania: 45 min, cena 280 zł 

 
REGULAMIN SPA oraz WARUNKI REZERWACJI                                                                                                   

1. W celu rezerwacji zabiegów prosimy o kontakt  pod numerem  
telefonu +48 506 106 265 

2. Prosimy o przybycie do SPA 3 min przed planowanym zabiegiem 
3. W przypadku spóźnienia czas zabiegu może być krótszy, jeżeli są zarezerwowane 

kolejne zabiegi. 
4. Całkowicie bezpłatna rezygnacja z zabiegu jest możliwa tylko 2 godz. przed jego 

rozpoczęciem. W przeciwnym wypadku gość zostanie obciążony kosztem zabiegu. 
 

 

  MASAŻE NA TWARZ 

 


